
강의계획서

교육일정

    강좌명 사주, 쉽게 배우고 활용하기 

   강의소개
사주명리학을 통해 ‘나’를 이해하고 삶의 방향을 찾는 현대인 맞춤 실용 강의로, 

쉽고 재미있게 사주팔자를 배우며 일상과 인간관계에  활용 할 수 있는 시간을 제공합니다.

   교육목표

●사주팔자에 담긴 개인의 성향과 강점을 이해한다.

●가족·인간관계·적성·진로 등을 타고난 나의 사주 관점에서 분석해본다.

●불안과 의문에서 벗어나 자신의 삶을 주체적으로 설계하는 힘을 기른다.
   교재 및

 재료비 유무
 사주, 아는 만큼 내가 보인다(책) ,(교재비 28,000원)  재료비 :

 차시  시수                        교육주제 또는 내용
  교육방법

 (이론/실습)

1 
6/2   

 10:30~12:30

명리학의 탄생과 음양오행의 이해(동양사상의 뿌리,생활 속 오행

의 발견과 활용)

2 
6/9   

 10:30~12:30

사주 속에 담긴 나의 정보(생년월일이 말하는 기질과 성향 — 

‘나를 읽는 첫걸음’)

3 
6/16  

 10:30~12:30

오행으로 보는 인생의 사계절(봄(생)·여름(노)·가을(병)·겨울

(사)의 변화와 순환 원리)

4 
6/23   

 10:30~12:30

음양오행이 건강과 성격에 미치는 영향(체질, 감정, 성격의 흐름

을 명리적으로 이해하기)

5 
6/30  

 10:30~12:30

가족관계로 보는 사주 이해(부모·자식·부부관계 속 오행의 조

화와 갈등 구조)

6
7/7   

 10:30~12:30
인간관계와 사주(타인과의 관계 유형, 궁합의 명리적 접근)

7
7/14   

 10:30~12:30

진로와 적성의 명리적 해석(나에게 맞는 일의 방향, 즐겁게 일하

는 사람들의 사주)

8
7/21  

 10:30~12:30

직업유형별 사주의 특징(공무원형, 사업가형, 프리랜스형, 예체

능형, 부동산형 등)

9
7/28   

 10:30~12:30

사회적 정년과 성공운의 구조(안정형 vs 도전형 사주의 차이와 

시기적 흐름)

10
8/4   

 10:30~12:30

관계에 의한 영향력 분석(인간관계가 주는 에너지, 사주 속 심리

적 해석)

11
8/11  

 10:30~12:30

나와 가족의 사주풀이 실전연습(실제 사주를 통해 가족관계와 진

로 방향 실습)

12
8/18  

 10:30~12:30

종합 사주 해석 및 임상 실전(사주풀이 종합 연습 — ‘나를 이해

하고 삶을 설계하기’)


